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LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS
EN ESPANA
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Las enfermedades respiratorias afectan en Espafia
a un 20% de la poblacidn, es decir 9 millones
de personas. De ellos, mas de 500.000 enfermos
respiratorios reciben un tratamiento domiciliario
de oxigenoterapia u otras terapias.

Estas enfermedades provocan el 10% de las
muertes en nuestro pais, y son la tercera causa
de defuncién, sélo superadas por las patologias
cardiovasculares y el cadncer. De hecho, si el
cancer de pulmén se contabiliza como enfermedad
respiratoria, estas ocuparian el segundo lugar.

FNFERMEDADES
RESPIRATORIAS
EN ESPANA

La labor de prevencion y lucha contra el infra
diagndstico es necesaria y hay mucho camino por
recorrer. Se calcula, por ejemplo, que 3 de cada
cuatro enfermos de epoc no saben que padecen la
enfermedad, porcentaje que se eleva a 9 de cada
10 en el caso de la apnea del suefio.

Epoc, asma o apnea del suefio son las
enfermedades crénicas mas conocidas, pero hay
otras muchas, entre las que destacan la bronquitis
cronica, enfermedades de origen laboral,
alergias respiratorias, hipertension pulmonar,
bronquiectasias y otras enfermedades minoritarias
como el déficit Alfa-1 Antitripsina.



UN NUEVO
MOVIMIENTO QUE

COMPLEMENTA AL
SISTEMA DE SALU

Las enfermedades respiratorias son un evidente
problema de salud pablica que deriva también en
un gasto elevado para el sistema sanitario y en un
factor negativo de productividad para el sistema
laboral.

En el contexto actual, numerosas organizaciones e
instituciones reclaman la necesidad de dotar mas
recursos a paliar esta situacién y sitGan como una
prioridad aplicar nuevos sistemas e iniciativas que
sirvan para mejorar los cuidados. Esto supone un
reto para los distintos agentes que trabajan en el
ambito de la salud en Espafia y Europa.

Para las Administraciones Pablicas se convierte
en un factor clave para la sostenibilidad y
eficiencia del sistema en términos de prevencion.

B

La estrategia europea comiin también reconoce
la importancia de abordar nuevas ideas y
herramientas que ayuden en el tratamiento de la
cronicidad. En un nuevo marco de salud, enfocado
a mejorar la productividad y la calidad de vida
en el envejecimiento de la poblacién, se buscan
nuevas politicas e ideas innovadoras en materia
de gestién sanitaria, en la que puedan participar
fundaciones, instituciones y empresas.

La Estrategia Horizonte 2020 de la Unién Europea
también pretende renovar e invertir en la salud
a través de un enfoque de ciclo de vida, dando
mayor protagonismo a las personas, fortaleciendo
los sistemas de salud centrados en las personas y
la creacién de comunidades sélidas y entornos de

apoyo.



NUESTRA VISION

La Fundacién Lovexair comparte, participa
y trabaja activamente en este movimiento
y se posiciona, en el marco de la estrategia
2020, facilitando soluciones y herramientas
orientadas a mejorar la salud y la calidad de
vida de los enfermos respiratorios crénicos.
Trabaja tomando como referencia todo su
entorno, es decir, pacientes, familiares,
cuidadores, médicos y el conjunto de
profesionales que les atienden.

Lovexair complementa la cadena asistencial
del sistema sanitario, reforzando 4reas
que precisan una atencién mas cercana e
intensa. Fruto de todo ello afronta el reto de
dar respuesta a esta situacién, planteando
una estrategia que englobe cada momento
y situacién de la enfermedad y que refuerza
el trabajo de los profesionales sanitarios,
con el desarrollo de programas y acciones
definidas para las etapas que son criticas
en la deteccidn, prevencién y el cuidado de la
enfermedad de un paciente respiratorio.

PREVENCION virn
3 o Espiro
- Jornadas de espirometrias ;
- Campaiias piblicas de informacidn y sensibilizacion Yo Respiro
Empresa
- Talleres en empresas
DIAGNOSTICO Yo Espiro
- Jornadas de espirometrias , Cancl
- Servicio de tele- consulta, apoyo y seguimiento Yo Respiro
CRONICIDAD " Yo Respiro
- Programa educativo de auto-cuidado y monitorizacién Cuidate

- Herramientas m-salud y e-salud

- Servicio de tele- consulta, apoyo y seguimiento
- Creacién de comunidad

- Formacién de educadores

Canal Yo Respiro

Foro Yo Respiro

LA FUNDACION LOVEXAIR
DISENA SU TRABAJO ACTUANDO Y CREANDO

Herramientas

para respirar ;
Foratge Canales para respirar

‘teleconsulta, - Foros y eventos especializados,
monitorizacion = comunidad de pacientes, acciones

de Relaciones Piblicas, web,
‘newsletter, redes sociales

Implementacion de programas y economias de escala. Como Fundacién podemos trabajar con stakeholders y usuarios para
conseguir una reduccién de costes en los servicios prestados. Es una ventaja importante para conseguir economias de escala.
Los programas se disefian para que sean accesibles a todo tipo de usuarios, segtn sus circunstancias, y con un enfoque de
participacién en comunidad.



NUESTROS PROGRAMAS

e YO RESPIRO EMPRESA
« CANAL YO RESPIRO
e YO RESPIRO CUIDATE

| e FORO YO RESPIRO

e YO ESPIRO
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YO RESPIRO EMPRESA

PROGRAMA DE MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN EL
TRABAJO, CON ESPECIAL ATENCION A LA SALUD PULMONAR.

n (1

n (I

PROGRAMA PARA MEJORAR LOS HABITOS
DE SALUD EN EL ENTORNO LABORAL

;QUE ES?

Un conjunto de talleres y acciones, disefiados por la Fundacion
Lovexair y especialmente centrados en el cuidado del aparato
respiratorio, que se realizan en el entorno laboral para colaborar en la
mejora de la salud general de los empleados de una empresa.

La Fundacién Lovexair estudia las condiciones de trabajo habituales
en una empresa y disefia una solucién a medida. Ensefia y sensibiliza
a los trabajadores acerca de la importancia de adquirir habitos
saludables en su entorno laboral. Es un conjunto de acciones que
complementa los programas de prevencién de riesgos laborales.

Su implantacion ayuda a reducir el riesgo de problemas de salud
en los empleados, rebajar su incidencia en la actividad laboral y
mejorar la productividad para la empresa.

Incluye:

e Talleres de ejercicios posturales con fisioterapeutas.
Deshabituacién tabaquica.

* Relajacion y respiracién.

e Diagnéstico de factores de riesgo ambiental.

* Realizaci6n de espirometrias.

e Talleres de vida saludable (alimentaci6n, ejercicio).

e Prevencion del stress.

e Problemas relacionados con el suefioy apnea.

e Programas de voluntariadoy accién social para los trabajadores.
e Cualquierotra necesidad concreta que se detecte con la empresa.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

e Empresas, organizaciones e instituciones interesadas en mejorar
la salud de sus empleados.

e Trabajadores de cualquier sector, con una vida sedentaria o
condiciones laborales estresantes.



CANAL YO RESPIRO

SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA Y ON-LINE PARA RESOLVER
DUDAS Y NECESIDADES DE PACIENTES RESPIRATORIOS CRONICOS,

DE SUS CUIDADORES Y FAMILIARES.

Heath Core
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;QUE ES?

Un servicio de atencién e informacion a distancia para aquellas
personas, ya sean enfermos, familiares o cuidadores, que necesitan
resofver dudas sobre [a atencidn a pacientes respiratorios.

La experiencia de la Fundacién Lovexair con enfermos respiratorios
cronicos y con sus cuidadores y familiares confirma la necesidad real
de contar con una asistencia rapida, experta y eficaz que les ayude a
solventar dudas y situaciones del dfa a dia.

Con el servicio de atencién de Lovexair se responde a la comunidad
de pacientes respiratorios, ya sea con nuestro teléfono o por escrito
(a través de correo electrénico, mensajeria instantanea, o consultas
web). Con este servicio se responden dudas sencillas, de manera
rapida, y evitando en algunos casos posibles visitas innecesarias a
centros sanitarios.

El material y la metodologia desarrollada en el programa educativo
para enfermos respiratorios de Lovexair, asf como el conocimiento de
los profesionales que lo gestionan, nos permite responder a muchas

necesidades de cuidado de un paciente respiratorio. Aplicamos el
concepto de un banco vivo de conocimiento, dindmicoy en constante
actualizacidén, multicanaly abierto a colaboraciones de todos aquellos
que quieran mejorar la salud pulmonar.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

o Enfermos respiratorios crénicos de Espafia.
e (Cuidadores y familiares de estos enfermos.

e Personas que estdn participando en alguno de los talleres y
programas de la Fundacién.

* Profesionales sanitarios interesados en el autocuidado de la
salud respiratoria.



YO RESPIRO: CUIDATE

PROGRAMA EDUCATIVO DIRIGIDO A PACIENTES RESPIRATORIOS,
SUS CUIDADORES Y FAMILIARES, PARA LOGRAR UN AUTOCUIDADO
OPTIMO QUE LES PERMITA ALCANZAR EL MEJOR NIVEL DE VIDA
POSIBLE Y EVITAR UN EMPEORAMIENTO DE LA ENFERMEDAD.

;QUE ES?

Un programaeducativo integral con el quela Fundacidn Lovexair ayuda
a los pacientes respiratorios cronicos y las personas de su entorno
a alcanzar un dptimo nivel de autocuidado, a responsabilizarse y
conocer su enfermedad, mejorando su calidad de vida.

La formacidn yatenci6n personalizada y continuada de los educadores
de Lovexair prepara a los enfermos para ser mucho mds eficaces en
el manejo de su enfermedad. El sistema de trabajo del programa
combina atencién personal e individual, junto con sesiones en grupo
de varios pacientes. También combina las sesiones presenciales con
otras virtuales y online, que aseguran un seguimiento del educador
para que el paciente reciba una atencién que permita averiguar sus
dificultades y necesidades.

El programa esté disefiado para:

e Complementar y reforzar la labor del sistema de salud existente
e Ayudar en el dia a dia a los pacientes y su entorno

e Un enfermo que aprende a cuidarse de manera 6ptima y conoce
mejor su enfermedad:

- Gana en calidad de vida, en autonomia y confianza
- Reduce la carga de trabajo de sus cuidadores y familiares

- Necesita menos cuidados médicos y descongestiona el
sistema de salud

Ademds, este programa genera nuevos puestos de trabajo de personal
sanitario cualificado: los educadores.

El programa Yo Respiro Cuidate est4 disefiado para obtener el maximo
partido de las nuevas tecnologias y las plataformas de e-health.
Comparte informacién con los profesionales sanitarios acerca del
progreso del paciente, apoya la formacién y el conocimiento entre
todos los usuarios, abre camino a nuevas vias de investigacién en
el 4rea respiratorioy co-morbilidad y mejora la calidad de vida del
paciente.

La Fundacién colabora con los médicos del paciente y el sistema
sanitario para que la informacidn acerca del progreso del paciente se
comparta con todos en un espacio habilitado online.

;COMO FUNCIONA?

Con cada paciente y sus cuidadores y familiares se sigue una
metodologia que consta, de manera resumida en:

e Valoracion y andlisis del entornoy la situacién de cada paciente
e Deteccion de sus necesidades concretas

e Disefioy aplicacién de cuidados a medida

e Uso de herramientas y acciones de soporte y apoyo

e  Seguimientoy monitorizacion de su evolucién

e Evaluacion de la mejora de su salud

e Actividades de apoyo y de socializacién, para la creacion de
comunidad y mejora de la prevencion.

El servicio se presta a los usuarios en diferentes niveles, ajustado
y personalizado segiin sus necesidades y condiciones de economfa
particular.



YO RESPIRO: CUIDATE

PROGRAMA EDUCATIVO DIRIGIDO A PACIENTES RESPIRATORIOS,
sUS CUIDADORES Y FAMILIARES, PARA LOGRAR UN AUTOCUIDADO
OPTIMO QUE LES PERMITA ALCANZAR EL MEJOR NIVEL DE VIDA
POSIBLE Y EVITAR UN EMPEORAMIENTO DE LA ENFERMEDAD.

Se prepara en paquetes de servicios, que van desde uno béasico hasta
el recomendado programa completo, revisado y preparado por personal
sanitario de Lovexair, que abarca todos los aspectos necesarios para
que el enfermo sea capaz de tratarse eficientemente.

Se cubren los siguientes aspectos:

o Conocimientos de anatomfa y de la enfermedad concreta que
padece.

e Técnicas de seguimiento de su enfermedad y diagndstico
continuado.

o |nformacion eficaz y clara de los tratamientos existentes y de los
riesgos de no cumplirlos.

e Talleres practicos en grupo de ejercicios adecuados para cada
dolencia.

e Recomendaciones y técnicas para obtener habitos de vida
saludable en aspectos como el ejercicio o costumbres en nutricidn.

e Apoyo de carécter psicolégico, necesario en personas con una
dolencia crénica que merma muchas de sus facultades fisicas.

Y0 RESPIRO: |

CUIDATE

Ademds de mejorar la calidad de vida diaria del paciente, con su
educacién aspiramos a reducir los ingresos hospitalarios, ayudando a
reducir la carga de trabajo de las urgencias, atencién primaria y de los
familiares que les cuidan.

El desarrollo del programa crea empleo, aporta formacién especial a
profesionales y pacientes y puede atender a pacientes de cualquier
perfil, a través de lineas de colaboracién y apoyo a los programas
impartidos.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

e Pacientes con enfermedades respiratorias crénicas
Cuidadores y familiares de estos pacientes

e Personal sanitario que lo imparte y/o quiere especializarse en
programas de autocuidado en la salud pulmonar.



FORO YO RESPIRO

ENCUENTRO ANUAL ENTRE LA INDUSTRIA, EL SISTEMA SANITARIO,
LOS PROFESIONALES Y LOS PACIENTES PARA DEBATIR ACERCA

DE LA SITUACION Y LOS AVANCES RELACIONADOS CON EL
AUTOCUIDADO DEL ENFERMO RESPIRATORIO.

Fundacion

Lovexalr

cuida tus pu\mones

;QUE ES?

La Fundacion Lovexair organiza anualmente el Foro Yo Respiro en el
que se dan cita todos los agentes implicados en el cuidado de los
pacientes respiratorios crénicos, es decir, la industria tecnolégica y
farmacéutica del sector, el personal sanitario, los responsables del
sistema de salud y los pacientes, con sus familiares y cuidadores.

Este foro se centra, principalmente, en aspectos de actualidad
relacionados con la prevencidn, el diagnéstico y el autocuidado de los
pacientes respiratorios, analizando en comin las necesidades de los
enfermos y las distintas soluciones aportadas por la industria, con
la opinién fundamental de los profesionales sanitarios. Fomentar la
prevencién y aumentar el diagnéstico temprano son también objetivos
esenciales del Foro Yo Respiro.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

e Asociaciones de pacientes respiratorios crénicos

Empresas de la industria tecnolégica, farmacéutica y de nuevas
tecnologfas implicadas en el respiratorio

e Responsables del sistema de salud
e Personal Sanitario que trabaja en respiratorio
e Pacientes respiratorios, cuidadores y familiares



YO ESPIRO

JORNADAS DE ESPIROMETRIA Y ORIENTACION EN EL DIAGNOSTICO
DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

;QUE ES? ;A QUIEN VA DIRIGIDO? 2\

/ 3\
La espirometrfa es una sencilla prueba diagnéstica y prondstica, e Empresas que quieran realizar una accién de RSC \
rapida e indolora, y cuyo resultado permite al paciente conocer el con sus clientes o empleados
estado de salud de sus pulmones. La Fundaci6n deriva a los usuarios e Cualquier institucion o empresa, relacionada con el &mbito
a sus médicos de cabecera si se detecta alguna sefial 0 anomalia en sanitario, interesada en fomentar la prevencion en la salud
la prueba, y siempre aconseja entregar el resultado de la prueba a su pulmonar, accediendo a una estructura logistica preparada, con
médico de cabecera. el material y la experiencia adecuada.

La Fundacion Lovexair organiza jornadas, en colaboracién con
las empresas e instituciones interesadas, en las que se realizan
espirometrias gratuitas al mayor nGmero posible de personas. Estas
jornadas se desarrollan preferentemente en lugares piblicos, fuera
del entorno sanitario, con la intenci6n de acercar la salud respiratoria
a personas que no han realizado nunca esta prueba o hace mucho
tiempo que no la realizan.

En las jornadas se utilizan espirdmetros portatiles de la méaxima
calidady las pruebas son atendidas por personal sanitario cualificado
y con experiencia en cuidados respiratorios.
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La Fundacién Lovexair realiza, ademas, otras acciones de cardcter
complementario para difundir la cultura de la salud pulmonar, ayudar
a fomentar la prevencién, mejorar la calidad del aire y combatir los
bajos niveles de diagnéstico. Entre ellas podemos destacar:

e (Campafias pablicas y eventos de informacién y sensibilizacion
sobre la importancia de mejorar la calidad del aire que respiramos.

e Programas y acciones a medida de las necesidades de cualquier
empresa, institucion o colectivos, siempre que tengan como
objetivo la salud pulmonar.

e Acciones de formacion orientadas a mejorar la preparacién de
profesionales sanitarios en el 4mbito del autocuidado.

® Realizacion de estudios e informes sobre todo lo relacionado con
la salud respiratoria, en especial sobre la importancia del auto
cuidado, la prevencion y el diagnéstico temprano.

* PonenciaseintervencionesenCongresosylornadasespecializadas.

e (Colaboracion con instituciones educativas



sPOR QUE LE INTERESA
COLABORAR Y PARTICIPAR
EN ESTOS PROGRAMAS?
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Los programas de la Fundacién Lovexair estdn basados
en el autocuidado y la prevencién, por lo que ayudan a
descongestionar urgencias y hospitales, evitando reingresos
recurrentes y permitiendo atender mejor a otros enfermos.
Contribuyen a optimizar el gasto del sistema de salud. Los
reingresos y el tratamiento de enfermos crénicos suponen el
mayor gasto para la salud pablica.

Mejoran los resultados de una empresa. Un trabajador que
no fuma es més rentable, pues un fumador le cuesta a cada
empresa unos 2.000 euros al afio por el tiempo que dedica
a salir a fumar o los dias que no asiste por enfermedad
respiratoria.

Nuestros programas se adaptan a la medida de la actividad
laboral de su empresa.

Contribuyen a mejorar la salud, la productividad y el
rendimiento de sus trabajadores a muy bajo coste, y por tanto
eleva su capacidad, productividad y rendimiento, asi como su
estado de 4nimo general.

Es una herramienta de Responsabilidad Social Corporativa:
Es un beneficio social para los empleados, y la asistencia
a los talleres y programas se puede abrir, si se desea, a los
familiares de los trabajadores.

Apoya de manera directa la creacién de nuevos puestos de
trabajo, de personal sanitario cualificado, que trabajaré para
mejorar la salud de las personas que le rodean.

Cuentan con importantes beneficios fiscales.

Aportan visibilidad para su empresa, refuerzan la reputacion
de la compafiiay muestran su compromiso social.



Fundacion
Lovexair
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FUNDACION LOVEXAIR?

Es una organizacién sin animo de lucro, centrada en mejorar la
salud pulmonar de las personas, especialmente de los enfermos
respiratorios cronicos.

La Fundacion Lovexair est4 formada por un equipo multidisciplinar
y experimentado que desarrolla acciones con alto valor afiadido.
En el campo cientifico contamos con neumdlogos, cardiélogos,
fisioterapeutas respiratorios, psicélogos, alergélogos, diversos
terapeutas, expertos en tabaquismo y enfermeras, respaldados por
el personal directivo y administrativo de la Fundacidn, y nuestros
voluntarios.

Nuestros programas y servicios estdn orientados a prevenir las
enfermedades respiratorias, velar por la calidad del aire que
respiramos y mejorar la vida de las personas que ya padecen
alguna enfermedad.

Comparte su proyecto con sociedades cientfficas, asociaciones
de pacientes, servicios de salud puiblicos y privados y trabaja en
estrecha colaboracién con la industria, instituciones y empresas
comprometidas con el objetivo de lograr un entorno més saludable
para todos.

La Fundacién cuenta ademas con un Comité Asesor integrado por
expertos de distintas 4reas, cuyas opiniones y aportaciones son
de gran valor para asegurar que las iniciativas de la Fundacién
cumplen sus objetivos y aportan una garantfa de calidad.

De su labor se benefician directa e indirectamente un gran nimero
de personas y colectivos:

e Pacientes con enfermedades respiratorias crénicas, sus
cuidadores y familiares.

e Trabajadores y empresas en los que la Fundacién desarrolla
programas a medida

e El sistema sanitario en su conjunto, por la labor educativa y
preventiva

EXPERIENCIA Y COLABORACION

La Fundacién Lovexair participa y colabora con numerosas
asociaciones cientificas y de pacientes, tanto espafiolas como
europeas, entre las que destaca como:

e Miembro del Patients Advisory Committee (European Lung
Foundation).

e Miembro de la European COPD Coalition.

e Miembro de EIPAHA Initiative Committee B3 Integrated Care de
la Unién Europea

e Miembro de la Asociacién de Fundaciones Andaluzas.
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